FEamHE#HED(20265F5A)

2026 5EFF FADEEEE PEER 1 —T XS —/Bh)I|

TEERBICEEFFTNSURBKIENT S, )
BiE= O—t—7F(+ =» a—t—-8/\> -} TH-3—5 JLE
BRE= {GBFAY = HOEREAS
SBE=FB-FIB = B BER—7
BR= BEF-FEF = [XIITGL

A2 UBEZE XU
MUucc AiLecbisai TTHE O | Conpsn plign



BBIEBRBERBDEERSTERLGNI=OTIMN, BAIBEZEALSICLT,
/%&bﬁ/'l‘l /E H é&b\jo)(i 71*'-"771’5’ AT JI‘ &L\')/)-l.// \Oﬁtjlb‘
DLVE T2 RYEEAELTEO TERSB{EA (I YNF YT,
HWEBELIRIILX—LIERTET. HAO)—FT7DBMEFIALTEKRLLE
RCTEENBAHETY,

HYBILGATYTH, REIFLOoNYBRT, KIFESLITLHOTHER—T
(AERRABER —D) IZ(FICLTE T,

A—TDABRIFETYRY, EhFE. ICALA . E—<> Ay, X /05F%
Y RBERAR—RXTCIEYET,
EHO)—TCEBEL2ADERIRILEF—IIZON, FEEZ-DAUEN
H_ETIHRNIIRENEN., ZEYOHELEZEIT. KEEL EADLD TIELEA
BEICHEEYmERLFONET,

A2 UBEZE XU
MUucc AiLecbisai TTHE O | Conpsn plign



EFIV SRTLEMNTERLERERLGALEE LT IMAEZHE

HFHDTI,
PYIRDIEEBRNZENTLLEN IO TT A, 2~3BITNIXENTiHE
ETEFEI,
LAl BRELHEXESIKLIICIELMNT FRICERICAGFTLERIZED

HY. AKBIZIZHEFE=YENILI=FFIZ ﬂﬁ’é‘%bfbib\i?’
COFEFTIE. BEZHOBIZITMIZEHEEYZESIT, DLV DOLVERZ
HoOMLTLEL., BLRAHITKKEYBIENYTT,
HEMREF T TUONIE, E—RBDOREEZ CTE S DREIREZHER
T E e Sne=s1/p) FeREEEEE LZBLTWAS HIDETI N
BEESZLI-DEho,. LI BEBDOE-OIZHLEBEETEZLTEAFIC
BLWWM AT YrEHITTLSERVET,

IO

A2 UBEZE XU
MUucc AiLecbisai TTHE O | Conpsn plign



RIXTIH. [EELH-OHIZTEE>THAPRIE
S F(IZEFT &
[EEBHELVSDITEETLNSAIANESCET,
BEADGEIETICEIT DTLVOARTI EED
RElL -,

TI DT, TDOIICRAE=HIZIEN N 6HTE5R
ET,




Fab H#HED(20265F5H)

20265EE FADEBREES ZNYIFEER/E

[y —% O BEAEEE | LGB, LORY, RELEREES

FAEOA—F T BOT, BT I8FEIZHYFET,

RIZEE2AN . RIZI0~40KBWLNENTLVET,
BAEEZLENSDDA—F TN T, AL AR TS E
=NV S

DA—F T LIROT-EIFERTHLDT. FEITH5DLPDLENENT
=LWFHEHYEL-HM
STIEERBICELENLODDA—F T MTETLET,

4

A2 UBEZE XU
MUucc AiLecbisai TTHE O | Conpsn plign



JA—x2 0 L-BIE. ENTOWSONRYLFECEIOEREOHLT>ZUL
fEldeEigs

V=X T FTHEIZEY . RBENTEIKENTLDSDIZERNET,
FETRIT—0HOT,. BAIRIZESTWSEDANZLND T, InhH
LEEBMEZERDIFZFLHYAERDAICEDA—FT T FHELTLE0ERLY
R

7B IXEhEhELL, %L\Ebﬁb\ﬁlif‘ifﬂl HY, SFYE-WLEES
[CHEEVETH RRITHEIZH, BEBLGZWEN—FTLEZ T, [#EHGEIE
HGY IDORFLT TE,E?E")T'L\&,._.\L\i'é’

[ |

A2 UBEZE XU
MUucc AiLecbisai TTHE O | Conpsn plign



	スライド 1
	スライド 2:  ウーキング日課までの経緯
	スライド 3:  ウーキング日課までの経緯
	スライド 4:  ウーキング日課の現状
	スライド 5
	スライド 6: 第2回目①報告(2026年3月) 
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18: 食事バランスの重要性
	スライド 19: どう意識したらいいのか？
	スライド 20: 実際にどのように意識したのか
	スライド 21: 実際に意識して
	スライド 22
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28
	スライド 29
	スライド 30
	スライド 31
	スライド 32

