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 朝晩が寒くなってきました。今週は雨模様で、気温もそこまで低くなりませ
んが、来週になると、気温が一段と下がるようで、冬が始まりそうな時期に
なっています。体調管理には十分な注意をお願いします。
 健康経営の一環として、10月から12月にかけて、いくつか行事を予定してお
ります。10月は農業体験・枝豆の収穫体験、11月はウォーキング大会、12月
はカラオケ大会の予定です。従業員同士のコミュニケーションを取る最大の良
い機会ではないかと思います。健康な体・健康な心づくりを行っていただき、
今後も健康経営への協力をお願いします。

 第88回 若いころは女性の方が、がんは多い！？ を視聴した。
 要約：日本男性の3人に2人。女性の2人に1人が生涯でがんに罹患する。
    がんは男性に多い病気だが、55才までは女性の患者数の方が多い。
 ポイント：「30代・40代女性のがん患者数は男性の約2倍！！」


