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 最近の気温は、最高で20℃・最低で10℃ほどで推移し、比較的過ごしやすい
と感じています。10月は残暑を繰り返し暑い日もありましたが、全体的には秋
が短く、冬の気配が早く訪れそうです。来週から寒くなるようで、12月に入る
と強い寒気が流れ込み、平年より寒い冬になる予報のため、今から体調を整え
ていただき、冬に備えるようお願いいたします。

 第92回 緩和ケアは診断時から必要 を視聴した。
 要約：がんに伴う症状を緩和する緩和ケアは終末期のものだけではない
    早い段階から緩和ケアを取り入れることで延命できる
    症状として一番重要なものは身体の痛みだが、
    日本の医療用の麻薬消費量は先進国では最低クラス
    早い段階で、できれば診断時からの緩和ケアが必要
 ポイント：「まずは身体の痛みを取る事が重要！！」


