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 今週は、朝晩は冷え込むが、昼は13℃ほどになる予報。気温の変化に体が順
応しなければ、体調を崩してしまいます。日頃から言っておりますが、安全と
健康を最優先に、健康の管理には十分な注意をお願いします。

 第99回 がん組織の保管にも使われる凍結の秘密 を視聴した。
 要約：女性も働き、定年が延長する、がん社会に我々は生きている
    料理・食事に掛けることの出来る時間も少ない中で
    冷凍食品は役に立つ
    冷凍食品に使われる急速冷凍技術は
    がん組織の保管にも使われている
ポイント：「冷凍食品のキモは急速冷凍技術」


