
関西宇部グループ 社長・役員メッセージ
役員メッセージ一回目ということで、「安全」と「健康」について発表させて

いただきます。
まず、私が思う健康は、人生を歩む上でとても大事な要素と考えます。幸せな

日々を過ごすためには、『健康第一』という思いが浸透し、自身の心と体の健康
が保たれていることが大切だと思います。また、親会社であるUBE三菱セメント
社におかれましても「すべての活動の基礎となる『安全』と『健康』を常に最優
先に考える」ことを行動指針に掲げており、職場環境の整備に取り組んでおられ
ます。皆様方におかれましても、一つずつでも良いからファーストフードを控え
るなど、健康行動を意識してみてはどうでしょうか。私の健康行動は、極力毎日
ストレッチを行う又はスポーツジムへ30分でも良いから足を運ぶことを目標にし
ており、継続が大事なように思えます。
もう一点、大事に思う事は、「安全」です。独身の方もおられますが、家に帰

ると大事な家族が待っており、その家族を悲しませないために、これからも絶対
に怪我をせず無事故で働き続けるという決意が、大切に思います。どうぞ自分を
大事にしてください。 2026.11.4
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